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Délégation du LOT 
91 rue Gustave Sindou - R®sidence Michelet B©t D nÁ401 
46000 CAHORS  T®l 05 65 35 73 03  
 Courriel : dd.46@apf.asso.fr 

Une 

nouvelle 

organisation 

en territoire 

pour lõAPF 

LôAPF a d®cid® dôorganiser diff®remment ses implantations et 
son organisation locale. A partir du 1

er
 f®vrier dernier, les 

territoires ont ®t® officiellement cr®®s en sôappuyant sur les 
d®l®gations d®partementales existantes. Notre territoire 
sôappelle dor®navant  ç Territoire Lot et Tarn-et-Garonne è, et il 
regroupe les d®l®gations du Lot et du Tarn-et-Garonne. Les 
directeurs de territoire ont ®t® ®galement nomm®s. Côest Yves-
Eric Desmoulins, ancien directeur de d®l®gation pour ces deux 
d®partements qui a ®t® choisi, ce qui ne repr®sente pas un 
changement majeur. Un projet de territoire est ¨ pr®sent en train 
de commencer ¨ sô®crire, afin de permettre ¨ tous de trouver 
des rep¯res pour la mise en îuvre des actions. En effet, les 
diff®rents b®n®voles, salari®s, militants, ®lus vont ¨ pr®sent se 
r®unir pour se connaitre et ®changer, afin de pouvoir construire 
les bases des collaborations futures. Les sp®cificit®s des 
d®l®gations ne seront pas gomm®es afin de permettre ¨ lôAPF 
dôagir localement. Côest ainsi que le groupe de Figeac conserve 
son organisation sans pour autant °tre isol® : si des liens 
suppl®mentaires voient le jour, cela peut °tre b®n®fique pour 
tous. Cette lettre dôinformation sera adress®e dor®navant ¨ tous 
les acteurs du territoire. 
 
Le top d®part du projet de territoire aura lieu le 28/04 ¨ Cahors. 

D®j¨ une vingtaine dôacteurs sont inscrits pour commencer ¨ 

r®fl®chir et ®changer. Pour en savoir plus, contacter : Sylvie 

Bouscary 05 63 63 83 12 ou 05 65 35 73 03. 

Actual i tés  au 15 avr i l  2016  

Deux partenaires nous ont sollicit®s afin de parler du handicap 
lors de moments privil®gi®s en mai et juin prochains. Il sôagit de 
lô®cole de Bressols et lôentreprise Nutribio ¨ Montauban. Ces 
actions seront pr®par®es par lô®quipe compos®e de Vanessa, 
Fabien, Franck et Marie-Laure, qui ont lôhabitude dôintervenir 
aupr¯s du public dans ces actions. 
 
Si vous souhaitez rejoindre lô®quipe : contactez Vanessa 

Lemesre : 06 78 96 31 43. 

Sensibilisation  

au  

Handicap 

(Tarn-et-

Garonne) 

Délégation du Tarn-et-Garonne 
315 rue de Pater - 82000 MONTAUBAN  TEL : 05 63 63 83 12  
FAX : 09 56 33 23 51    Courriel : dd.82@apf.asso.fr 

LETTRE INFO 

 DU TERRITOIRE 

LOT/TARN-ET-GARONNE  
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Lõaccueil en 

délégation 

(Tarn-et-

Garonne) 

  

Dans le cadre de la nouvelle r®organisation des d®l®gations, la 
mission ç accueil en d®l®gation è est lôune des actions 
essentielles et prioritaires.  
A la d®l®gation du Tarn-et-Garonne un Comit® de Pilotage 
(COPIL) a vu le jour, soutenu et suivi par Maxence Lebas, 
Responsable R®gional des Actions Associatives.  
 
Dôabord un ®tat des lieux a ®t® r®alis®. Ce travail a amen® des 
constats, remarques et suggestions qui ont contribu® ¨ la 
r®alisation du nouvel espace accueil de la d®l®gation du Tarn-et-
Garonne. Des am®nagements ont ®t® n®cessaires pour rendre 
agr®able et fonctionnel cet espace.  
 
Gr©ce ¨ lôarriv®e de nouveaux b®n®voles, une ®quipe dôaccueil 
a vu le jour. Cette ®quipe doit sô®toffer, afin dôavoir un accueil sur 
tous les jours de la semaine. Pour pallier ¨ ce manque, les 
salari®s assurent lôaccueil en alternance (en fonction de leur 
planning). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Il faut ajouter ¨ cette organisation, celui de lôaccueil du DAAID 
(Dispositif Associatif dôAccueil Individualis® en D®l®gation) o½ l¨, 
des b®n®voles/salari®s assurent une pr®sence sp®cifique :  

¶  Georgette DAURIAC les mardis toute la journ®e  
      et les jeudis apr¯s-midi 
  

Petit ¨ petit, 
ensemble, nous 
construisons un 
accueil qui r®pondra 
au plus pr¯s aux 
besoins des 
personnes.  
 
 
 
 

Organisation de lôaccueil  

Nicolas Fr®bourg 

Mercredi, jeudi  

Mardi, jeudi Apr¯s-midi  

Matin Roseline LE BIAN 

B®n®voles Jours de pr®sence P®riode 

Marie-Laure Fraux, Fabrice Rodrigues, Cosette Alcober et 
Jeannette Bibal  dans le bureau dôaccueil nouvellement am®nag® 
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Les Cafés 

Philo chez 

LULU la 

Nantaise (1) 

à 

Montauban 

(Tarn-et-

Garonne) 

Vanessa vous invite ¨ participer au prochain caf® citoyen 
organis® le 14 avril 2016. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Le prochain d®bat aura lieu le jeudi 2 juin de 19h ¨ 21h. 
 
Pour participer, inscrivez-vous aupr¯s de Vanessa Lemesre :  
06 78 96 31 43. 
__________________________________________________ 
όмύ 9ƴ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ ŀǳ ŎŞƭŝōǊŜ ŘƛŀƭƻƎǳŜ ŘΩ!ǳŘƛŀǊŘ Řŀƴǎ ƭŜ ŬƭƳ ζ  [Ŝǎ ǘƻƴǘƻƴǎ ƅƛƴƎǳŜǳǊǎ ηΦ 

Vanessa prenant la parole, sujet : la violenceé 
Un illustrateur a particip® et pris des 

croquis lors dôun pr®c®dent d®bat. Il 

sôagit de Rosendo LI, tr¯s connu sur 

Montauban pour ses îuvres. 

Trois 

actions 

traitées par 

le CAPFD 

(Tarn-et-

Garonne) 

 

 

 

Transport Sp®cialis® ç Libellulle è sur le Grand Montauban : 
Suite ¨ une forte demande des adh®rents, le CAPFD 82  sôest ¨ 
nouveau saisi de la probl®matique du transport LIBELLULE et 
plus largement les services publics de transport. 
La repr®sentante et le directeur APF 82 ont rencontr® le 
directeur de la SEMTM et le directeur de TRANSDEV, avec 
lesquels nous avons ®chang® diff®rents th¯mes sur le r¯glement 
int®rieur. Il a ®t® exprim® la grande d®ception des usagers de ce 
service qui ne r®pond pas ¨ leurs attentes. Nous avons 
convenus dôun ®change mutuel afin dôessayer de travailler 
ensemble. 
D®fense des droits dôune adh®rente : 
Le CAPFD a pris part ¨ ce dossier qui a ®t® traite par le 
Dispositif dôAccueil Individualis® en D®l®gation. Il a d®j¨ men® 
une action et par manque de r®sultat le CAPFD poursuit des 
actions sur le plan plus politique, voire  m®diatique. 
Accessibilit® : 
Lors des vîux de fin dôann®e le pr®fet nous a propos® une 
rencontre. Nous avons pris rendez-vous avec lui afin de parler 
des Ad/ap le 29 avril prochain. 
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Un atelier 

informatique 

pour les 

demandeurs 

dõemploi ¨ la 

délégation 

de 

Montauban 

Un partenaire, lôADIAD/Cap Emploi
2
, nous a sollicit®s pour 

lancer un atelier informatique ¨ destination des demandeurs 
dôemploi handicap®s. Forts de notre exp®rience des ateliers 
informatique ¨ la d®l®gation de cahors et de Montauban en 
partenariat avec la fondation Orange solidarit®, nous avons 
convenus dôorganiser ¨ compter du 25 avril des ateliers 
dôinitiation informatique pour permettre ¨ ces personnes de 
mieux appr®hender les outils qui leur permettent de trouver du 
travail. Une partie du mat®riel informatique et le local seront mis 
¨ disposition par lôAPF, le reste du mat®riel sera pr°t® par 
lôADIAD. Les intervenants seront ceux de lôassociation Orange 
Solidarit® qui viennent habituellement pour les ateliers ¨ 
Montauban, et une salari®e dôOrange en m®c®nat de 
comp®tences ¨ cette m°me association. 
 
Contact : yves-eric.desmoulins@apf.asso.fr  ou t®l®phoner ¨ la 
d®l®gation du Tarn-et Garonne. 
 
   _____________________________________________________________________________

(2) Adiad est sp®cialis®e dans l'insertion, l'accompagnement et le maintien 
professionnel des personnes handicap®es  

Le réseau 

SõEntrAidants 

82 

 

 

 

 

 

 
Plus dõinformation 

entraidants82.  

blogs.apf.asso.fr 

Le r®seau SôEntrAidants82 est 
aujourdôhui anim® par Ornella 
MORENO, Ergoth®rapeute et 
remplaante de Sandra Fresse-
Colson (en suspension de 
contrat dôun an).  
 
Un mardi de chaque mois, les 
aidants sôoffrent une journ®e de 
r®pit, en se retrouvant ¨ la 
d®l®gation.  Ensemble, ils ®changent des informations, 
partagent des id®es et organisent un planning de sorties. La 
pause d®jeuner est tr¯s conviviale o½ chacun contribue sous la 
forme de repas partag®.  
 
Gr©ce ¨ un appel ¨ projet, ils ont obtenu une subvention 
cons®quente pour leur activit®. Ainsi, un programme loisirs a vu 
le jour. Voici les dates de sorties ¨ venir : 
u 10 avril : repas au ç Mas de Monille è ¨ Loze 
u 12 avril : r®union mensuelle ¨ la d®l®gation 
u 17-19 juin : s®jour en Corr¯ze 

Contact : ornellamoreno85@gmail.com ou t®l®phoner ¨ la 
d®l®gation du Tarn-et-Garonne. 

Moment de pause des SôEntrAidants ¨ la 
d®l®gation  

mailto:yves-eric.desmoulins@apf.asso.fr
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Soirée 

ZUMBA  

(Tarn-et-

Garonne) 

Dans le cadre des mesures de r®paration demand®es par le 
juge des enfants, des ®ducateurs de la PJJ (Protection judiciaire 
de la Jeunesse) nous contactent r®guli¯rement pour nous 
proposer un accueil ponctuel de jeunes pour donner un coup de 
main. Ces jeunes choisissent lôAPF et d®cident librement de  
venir apporter leur aide lors dôun loto dôune sortie, é 
Cela leur permet de connaitre lôAPF, et de rencontrer des 
personnes handicap®es lors de leur venue. Depuis la signature 
de la convention, 5 jeunes ont pu ainsi participer ¨ notre 
mouvement. 
 
Contact : yves-eric.desmoulins@apf.asso.fr  ou t®l®phoner ¨ la 
d®l®gation du Tarn-et Garonne. 

Accueil de 

jeunes  à 

Montauban 

Quatre lyc®ennes de 1
¯re
 au Lyc®e Capou de Montauban ont d®cid® 

dôorganiser dans le cadre de leurs ®tudes une soir®e au profit de 
lôAPF. Anim®e par une ®ducatrice sportive, Mme Martine BOUDET, 
cette soir®e Zumba aura lieu ¨ la salle du Vo le 12 mai  de 20 h ¨ 21 
h. Les b®n®fices seront revers®s lors du verre de lôamiti® qui suivra.  
 
Pour participer, contacter la d®l®gation de Montauban : 05 63 63 83 
12. 
 

Activités de 

loisirs en 

Tarn-et-

Garonne 

Les sorties sont organis®es par le groupe loisirs. Les derni¯res 
activit®s ®taient :  
¶ une pi¯ce de th®©tre ¨ Saven¯s avec une participation 

solidaire permettant de financer une association dôaide au 
d®veloppement en Afrique. 18 adh®rents dont 6 fauteuils 
roulants ont particip® ¨ cet apr¯s-midi de d®tente qui leur a 
permis de d®couvrir une com®die ¨ 7 personnages de Mme 
Patricia Haub® : ç ¢a se complique è. 

¶ Un spectacle de Virginie HOCQ ç Sur le fil è ¨ Eurythmie le 
10 avril. 18 inscrits dont 3 en fauteuils ont pu rire aux ®clats 
¨ lôhumour de cette jeune artiste tr¯s sympathique. A la 
s®ance de d®dicaces, elle a eu un contact chaleureux et 
sympathique avec nos adh®rents ravis de cet instant 
partag®. 

 
Prochaine sortie le 12 mai ¨ Eurythmie avec une pi¯ce de 
th®©tre ç La porte dô¨ c¹t® è jou®e par L®a Drucker et Edouard 
Baer.   
Contact : Gilles Boyer gilles.boyer8@orange.fr ou t®l®phoner ¨ 
la d®l®gation de Montauban. 

mailto:yves-eric.desmoulins@apf.asso.fr
mailto:gilles.boyer8@orange.fr
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LOTOS  

Albias  

et 

Castelsarrasin 

(Tarn-et-

Garonne) 

Quel beau succ¯s !   
 
Â Loto ALBIAS du 31 janvier 2016 
Lô®quipe loto sôest une nouvelle fois surpass®e et a r®ussi ¨ 

collecter une belle recette : 1 877,47 ú 

Lors de ce loto, lô®quipe a accueilli un jeune adress® par la 
PJJ de Montauban. Sa gentillesse et sa serviabilit® ont ®t® 
appr®ci® par lô®quipe. Lô exp®rience est ¨ renouveler. 
  

Â Loto CASTELSARRASIN du 6 mars 2016 
Lô®nergie et la mobilisation  dôEtienne Causin a aussi ®t® 
payante. Avec le soutien de lô®quipe loto, le r®sultat est tr¯s 

satisfaisant : 2 326 ú 

Cependant, Etienne Causin a annonc® son souhait dôarr°ter 
lôann®e prochaine. Elle lance un appel pour reprendre son 
relais sur ce secteur. D®j¨ Chantal Vignolles sôest 
propos®e...qui dôautre ?  

  

Contact : yves-eric.desmoulins@apf.asso.fr ou t®l®phoner ¨ la 
d®l®gation du Tarn-et-Garonne 

Lôop®ration sôest tenue du 1er septembre au 1er d®cembre 2015. 
Le r®sultat ¨ Montauban est respectable mais les objectifs donn®s par le 
national nôont pas ®t® atteints. Le mouvement salarial (d®part de Gis¯le 
Etienne) a fragilis® la coordination de cette op®ration. Heureusement, nous 
avons pu compter sur lô®nergie des b®n®voles et la mobilisation des 

adh®rents qui ont r®ussi ¨ collecter la somme de 2698,30 ú. Un grand 
MERCI ¨ eux. 
 
A Cahors, lôop®ration a ®t® tr¯s positive sur deux plans diff®rents. Gr©ce au 
partenariat avec le lyc®e Cl®ment Marot, nous avions un jeune stagiaire : 
Miguel ERNEST, en BTS Relation N®gociation Clients derni¯re ann®e.  
Il a ainsi d®velopper les op®rations de vente et organis® un Challenge avec 
les jeunes lyc®ens de sa classe et le bureau associatif des lyc®ens de lôIUT 
de Figeac. 
A ne pas oublier, la mobilisation de nos adh®rents et b®n®voles qui ont 

vraiment jou® le jeu et ont fait de tr¯s 
bonnes ventes individuelles. 
 
Tout cela a contribu® ¨ collecter la 

somme de 4 430 ú. 
Pour remercier les meilleurs vendeurs, le 
une c®r®monie aux DOCKS de Cahors a 
®t® organis® le 15 d®cembre o½ des lots 
de r®compense  ont ®t® distribu®s.  

Montauban  

Et Cahors 

Miguel ERNEST en pr®sence des meilleurs 
vendeurs Ad®laµde, Raymonde et Pierrette 
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Lõaccueil en 

délégation 

(LOT)  

La d®l®gation du LOT est dans son nouveau local depuis le 1er 
janvier 2016. Ce lieu plus visible pour lôassociation, a ®t® pens® 
pour accueillir au mieux le public. 
 
Cet espace plus ouvert, propice ¨ lô®change, au partage et au 
travail constructif, se doit dôavoir un accueil r®pondant aux 
besoins du public.  
 
Le d®m®nagement a donn® une nouvelle dynamique et les 
b®n®voles trouvent, petit ¨ petit, leur place dans ce lieu. Une 
®quipe accueil sôest aussi constitu®e avec des b®n®voles 
motiv®s. Lôexp®rience du Tarn et Garonne est prise en exemple 
et elle est adapt®e aux besoins de la structure.  
 
 
 

  
 

 

 

 

Il faut ajouter ¨ cette organisation, celui de lôaccueil du DAAID 
(Dispositif Associatif dôAccueil Individualis® en D®l®gation) o½ l¨, 
des b®n®voles/salari®s assurent une pr®sence sp®cifique :  

¶  Sylvie Bouscary et Christiane Roussillon  
      les jeudis et  vendredis apr¯s-midi 

 
Petit ¨ petit, ensemble, nous construisons un accueil qui 
r®pondra au plus pr¯s aux besoins des personnes handicap®es 
du LOT.  
 

Th®r¯se Seuve 

Lundi, mardi,  
jeudi, vendredi 

Lundi, jeudi Apr¯s-midi  

Apr¯s-midi Christiane Roussillon 

B®n®voles Jours de pr®sence P®riode 

Organisation de lôaccueil  

Jean-C.  Marsot Jeudi La journ®e  

Poste de lôaccueil - 91 rue Gustave Sindou 
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 Nouveaux 

bénévoles 

dans le LOT 

Le d®m®nagement de la d®l®gation au 1er janvier 2016, 
commence d®j¨ ¨ apporter ses fruits ! 
 
La meilleure visibilit® de lôAPF et la volont® de faire de cet 
espace un lieu de partage, dô®changes et de lien, mobilisent    
des personnes connues ou pas de la d®l®gation : 
 
¶ Francis MERCADIER (nouvel arrivant) 
¶ Muriel RENOU (adh®rente) 
¶ Adelaµde BALTAZAR (adh®rente et b®n®vole ponctuelle) 
¶ Th®r¯se SEUVE (adh®rente et b®n®vole ¨ lôaccueil) 

 
...nous esp®rons que dôautres b®n®voles viendront 

compl®ter la liste, côest n®cessaire pour continuer ¨ 
d®velopper lôaction de lôassociation sur le d®partement. 

 

UDAF 46 

Partenariat en 

développement  

Le samedi 2 avril, lô UDAF 46 a accueilli au sein de la Maison 
D®partementale des Familles, les associations familiales 
adh®rentes ou non ¨ Cahors (Ste Val®rie). 
 
Bertrand Vialatte, nouveau Directeur de lôUDAF a le souhait de 
cr®er une dynamique du milieu associatif qui remplit une 
mission essentielle sur le d®partement. 
 
Ainsi, cette r®union a donn® place au dialogue avec des 
®changes fructueux qui ont permis aux partenaires de mieux 
conna´tre leurs actions, leurs besoins  et leurs difficult®s. 
Lôobjectif est de cr®er une coordination dynamique entre les 
associations pour une meilleure efficacit® sur le d®partement. 
 
 
 

Les participants assis en cercle pour un ®change fructueux.  
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Collecte des 

Bouchons 

dõamour 

(LOT)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Collecte des 

anciennes 

radiographies 

(LOT)  

La  d®l®gation du Lot  est 
devenue partenaire de 
lôassociation d®partementale 
des ç Bouchons dôAmour è 
et devient ainsi un point de 
collecte. 
 
Cette action ç ®cologique et solidaire è va permettre dôamener 
de la dynamique dans nos nouveaux locaux et de d®velopper la 
vie associative. Elle ne rapporte par dôargent ¨ lôAPF. 
Lôobjectif est de renforcer le lien entre nos b®n®voles et 
adh®rents,  autour dôune cause dont la mission vient en aide aux 
personnes en situation de handicap. Côest aussi une entr®e, 
pour communiquer sur lôAPF aupr¯s des personnes ext®rieures 
qui d®posent leurs bouchons. Une plaquette explicative est 
syst®matiquement distribu®e. 
 
Une ®quipe  de b®n®voles se retrouve une fois par mois (3¯me 
jeudis apr¯s-midi)  pour trier les bouchons qui peuvent °tre 
recycl®s. Ces bouchons sont ensuite achemin®s au point 
principal de collecte de la ville de Cahors au magasin 
ç RAPIDôCROQ è (vente aliments chiens/chats).  
 
 
M°me action de tri pour les anciennes 
radiographies qui encombrent souvent 
nos maisons.  
 
Cette action est r®mun®ratrice pour 
lôAPF :  
 

   1kg de radios collect® = 0,30 cts 
 

 Une Soci®t® de Recyclage vient collecter directement sur place 
notre stock, le p¯se et paye aussit¹t.  
 
Faites le tri dans vos armoires et parlez-en autour de vous ! 
 
Contact : Laure Combes au 05 65 35 73 03 
 
 


