
MARDI 11 DÉCEMBRE 2018     De 8h30 à 12h et de 13h30 à 17h

À L’ESPACE CLÉMENT MAROT

AU PALAIS DES SPORTS
Ateliers sportifs
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Atelier 1 : Prendre conscience de son capital auditif et de sa fragilité avec la Mutualité 	
                      du Lot et les audioprothésistes de la CCI 

Atelier 2 : Les discriminations, animé par une classe du lycée Clément-Marot, avec le CIDFF 	
                        => à partir d’un support vidéo

Atelier 3 : ART Thérapie, animé par Fabienne Grinfeder. 

Atelier 4 : Sensibilisation au handicap psychique. Jeux et vidéo avec l’institut Camille 
Miret, le G.E.M (Groupe d’Entraide Mutuelle) destiné à favoriser la réinsertion des personnes han-
dicapées) et l’U.N.A.F.A.M (Union départementale des familles et amis des personnes malades ou 
handicapées psychiques).

Atelier 5 : Musique TAM-TAM avec le foyer Marthe-Robin de Gramat

Atelier 6 : - Matin : Voir avec les mains, reconnaître avec le nez avec le service de
                          restauration du Grand Cahors.
                     - Après-midi : Lire avec les mains, lire avec le toucher, découverte du braille        	
                       avec le Foyer Marthe-Robin
 
Atelier 7 : Sensibilisation au handicap, jeu de cartes et quizz interactif, avec l’APF
	        (Association des paralysés de France)

Atelier 8 : L’inclusion scolaire, débat et vidéo avec l’APAJH (Association pour adultes et 	
                        jeunes handicapés)

Atelier 9 :  L’autisme, sensibilisation et échanges avec l’A.P.A.E.I. de Figeac (Association
	         de parents, adultes, enfants inadaptés)

Atelier 10 : Exposition d’œuvres, tableaux, photos, sculptures, par le G.C.S.M.S du
	          Lot (Groupement de coopération sociale et médico-sociale du Lot)

> 17h, débat philo « Qu’est-ce que la normalité », au 3ème étage, salle 306 
avec Michel Darnaud, philosophe.

Atelier 11 :  Parcours guidé sensoriel et king-ball
Atelier 12 :  Plateforme motricité pour l’accessibilité, animée par le lycée des Territoires        
de Cahors Le Montat

Atelier 13 :  Rugby fauteuil à XIII

Atelier 14 : Ateliers d’activités physiques adaptées, avec des kinésithéra-	         	            
peutes et des ergothérapeutes
	 - Sensibilisation à l’utilisation des cannes anglaises : parcours d’obstacles
	 - Découverte d’aides techniques pour faciliter le quotidien.

JOURNÉE DE SENSIBILISATION SUR LE HANDICAP



Espace Clément-Marot
Palais des sports
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Journée internationale des personnes handicapées

MARDI 11 DÉCEMBRE 2018
Espace Clément-Marot / Palais des Sports 
PLACE BESSIÈRE - CAHORS
Ouvert à tous - Entrée libre
CHANSONS  SPORTS  RENCONTRES  ATELIERS

JOURNÉE DE SENSIBILISATION SUR LE HANDICAP

THEME 2018

LE HANDICAP
PSYCHIQUEINFORMATIONS : 06 09 50 32 18
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