S00 €

Assurance annulation
Assistance rapatriement
comprises

LAssoclation des Paralysés de France
Delegation du Lot

SEJOUR AU CAP D'AGDE

Club Bélambra Les Lauriers Roses
Avenue de la Butte
Le Cap d'Agde
34300 AGDE

04.67.26.16.33

Logements de style languedocien avec terrasse
ombragée ou couverte.

Restaurant avec terrasse en bois sous les pins
Piscine chauffée avec équipement
spécifique pour personnes a mobilité
réduite




LUNDI 10 JUIN

MATIN Départ de Cahors a 7h00
Arrivée aux Lauriers Roses vers 12h
Déjeuner préparé par Les Lauriers Roses

APRES-MIDI Installation et repos
Diner aux Lauriers Roses

MARDI 11 JUIN

MATIN Visite du Jardin Saint Adrien a Servian
Un verre de I'amitié cloturera cette visite
Pique-nique préparé par Les Lauriers Roses

APRES-MIDI  Visite de 'aquarium d’Agde
Diner aux Lauriers Roses

MERCREDI 12 JUIN

MATIN Repos, ballade autour des Lauriers Roses
Déjeuner aux Lauriers Roses

APRES-MIDI Promenade en mer et remontée de I'Hérault
jusqu'a Agde, le tour de I'lle du Fort Brescou,
puis retour au Cap d'Agde.

JEUDI 13 JUIN

MATIN LA CAMARGUE :
Visite du Parc Ornithologique du Pont de Gau
Pique-nique préparé par Les Lauriers Roses

APRES-MIDI LA CAMARGUE :

Visite des Saintes-Maries de la Mer : église, boutiques
Diner aux Lauriers Roses

VENDREDI 14 JUIN

MATIN Départ
Déjeuner au Restaurant I'Excalibur
a Carcassonne

APRES-MIDI Visite de la Cité de Carcassonne
Retour Cahors 19h

Ce programme peut étre modifié en fonction de contraintes météo ou autres.

La participation a ce séjour implique que vous soyez a jour de cotisation au 30 juin 2013



